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2 неделя 4 неделя
пон едельни к понедельник

Завтрак Завтрак
К аш а геркулесовая 200 К аш а геркулесовая 200
Х леб со сливочны м  маслом  и сы ром 30-5-10 Х леб  со сливочны м  маслом  и сы ром 30-5-10
Чай сладкий 200 Ч ай сладкий 200
Итого: 445 Итого: 445
10.00 ф рукты , С ок натуральны й, М олоко. 10.00 Ф рукты , С ок натуральны й, М олоко.
100/100/100 100/100/100
Итого: 100/100/100 Итого: 100/100/100
О бед О бед
П ом идор п орци он ны й /С алат капустны й с кукурузой П ом идор порционны й/С алат капустны й с кукурузой
40/60 40/60
Щ и со см етаной 200 Щ и со см етаной 200
Г речка с курицы 230 Г речка с курицы 230
хлеб 70 хлеб 70
ком пот с с/ф 200 ком пот с с/ф 200
Итого: 740 /760 И того: 740 /760
У ж ин У ж ин
О вощ ное рагу 230 О вощ ное рагу 230
Булочка дом аш няя 50 Б улочка дом аш няя 50
К исель ф руктовы й 200 К исель ф руктовы й 200
хлеб 20 хлеб 20
Итого: 500 Итого: 500

вторник вторник
Завтрак Завтрак
К аш а Д руж ба 200 К аш а Д руж ба 200
Х леб с маслом 30/5 Х леб с маслом 30/5
К акао с м олоком 200 К акао  с молоком 200
Итого: 435 И того: 435
10.00 Ф рукты , С ок натуральны й, М олоко. 10.00 Ф рукты , С ок натуральны й, М олоко.
100/100/100 100/100/100
И того: 100/100/100 Итого: 100/100/100
О бед О бед
С алат «Зайка» 60 С алат «Зайка» 60
С уп ф асолевы й 200 Суп ф асолевы й 200
К артоф ельное пю ре/соус том атны й/теф теля мясная К артоф ельное пю ре/соус том атны й/теф теля мясная
150/40/80 150/40/80
Х леб 70 Хлеб 70
К ом пот с с/ф 200 К ом пот с с/ф 200
Итого: 800 И того: 800
У ж ин У ж ин
О м лет с икрой 140/40 О м лет с икрой 140/40
Чай сладкий 200 Ч ай сладкий 200
Х леб/ кондитерские изделия 2 0 /2 0 Х леб/ кондитерские изделия 2 0 /2 0

Итого: 420 И того: 420
С реда С реда

Завтрак Завтрак
К аш а гречневая 200 К аш а гречневая 200
Х леб с м асло и повидлом 30/5/10 Х леб с м асло и повидлом 30/5/10
Чай с сахаром 200 Ч ай с сахаром 200
И того : 445 И того : 445



10.00 Ф рукты , С ок натуральны й, М олоко. 10.00 Ф рукты , С ок натуральны й, М олоко.
100/100/100 100/100/100
Итого: 100/100/100 И того: 100/100/100

О бед О бед
С векольны й салат 60 С векольны й салат 60

Суп с клецкам и 200 С уп с клецкам и 200

Л енивы е голобцы 230 Л енивы е голобцы 230

хлеб 70 хлеб 70

К ом пот с с/ф 200 К ом пот с с/ф 200

И того 760 И того 760

У ж ин У ж ин
С ы рники творож н ы е/зап еканка творож ная/м анная С ы рники  творож н ы е/зап еканка творож ная/м анная
запеканка 150/150/150 запеканка 150/150/150
К исель ф руктовы й 200 К исель ф руктовы й 200
С оус м олочны й сладки й /сгущ ен ка С оус м олочны й сладки й /сгущ ен ка м олочная/С гущ енка
м олочная/С гущ ен ка варенная 40 / 25/20 варенная 4 0 /2 5 /2 0
Х леб/кондитерские изделия 20/20 Х леб/кондитерские изделия 20/20
Итого: 430/415/410 И того: 430/415/410

четверг четверг
Завтрак Завтрак
К аш а п ш еничная/кукурузная К аш а пш еничная /кукурузная
200 200
Х леб с маслом 30\5 Х леб  с маслом 30\5
Ч ай  сладкий 200 Ч ай  сладкий 200
Итого: 435 И того: 435
10.00 Ф рукты , С ок натуральны й, М олоко. 10.00 Ф рукты , С ок натуральны й, М олоко.
100/100/100 100/100/100
Итого: 100/100/100 И того: 100/100/100
О бед О бед
С алат из огурц ов/М орковн ы й  салат 60/60 С алат из огурцов/М орковны й салат 60/60
С уп Х арчо со см етаной 200 С уп Х арчо со см етаной 200
А зу с м ясом 230 А зу с мясом 230
хлеб 70 хлеб 70
К ом пот с с/ф 200 К ом п от с с/ф 200
Итого: 760 И того: 760
У ж ин У ж ин
К отлета ры бная/суф ле ры бное 80/100 К отлета ры бная/суф ле ры бное 80/100
М акароны  отварны е 150 М акароны  отварны е 150
Чай 200 Ч ай 200
П еченье, хлеб 20/20 П еченье, хлеб 20/20
Итого: 450/470 И того: 450/470

пятница пятница
Завтрак Завтрак
К аш а манная 200 К аш а манная 200
Х леб с маслом  и повидлом 30/5/10 Х леб с маслом  и повидлом 30/5/10
К акао с молоком 200 К акао  с молоком 200
Итого: 445 И того: 445
О бед О бед
С алат луковы й 60 С алат луковы й 60
С уп полевой 200 С уп полевой 200
М анты  с мясом 230 М анты  с мясом 230
Х леб 70 Х леб 70
К ом пот с с/ф 200 К ом пот с с/ф 200
Итого: 760 И того: 760
У ж ин У ж ин
Г речка м олочная 200 Г речка молочная 200
К еф ир/м олоко /чай 200/200/200 К еф ир/м олоко /чай 200/200/200
К ондитерские изделия/ хлеб 20/20 К ондитерские изделия/ хлеб 20/20
Итого: 440 И того: 440
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