
Беютемш

2024-2025 жылдарга арналган перспективалык мэз1р 
______________ (кыс-кектем )________________________

2 апта 4 апта
Дуйсенб1 Д уй сен б 1

Тангы  ас Т ангы  ас
Геркулес боткасы  200 Г еркулес боткасы  200
Сары май ж агы лган  ip iM LiiiK  косы лган нан 30-5-10 Сары май ж агы лган  ip iM LuiK  косы лган нан 30-5-10
Т э т п  ШЭЙ 200 Т э т п  ш эй 200
Барлы гы  : 445 Барлы гы  : 445
10.00 ж емш тер, табиги  ш ы ры н, сут. 10.00 ж емю тер, табиги  ш ы ры н, сут.
100/100/100 100/100/100
Барлы гы  : 100/100/100 Б арлы гы  : 100/100/100
TycKi ас TycKi ас
П орцияльщ  кызанак/жугер1 косы лган  кы ры ккабат П орцияльщ  кызанак/ж угер! косы лган  кы ры ккабат
салаты 40/60 салаты 40/60
К айм ак косы лган щ и 200 К айм ак косы лган щи 200
Т ауы к ет1 косы лган  каракум ы к 230 Т ауы к е п  косы лган каракум ы к 230
Нан 70 Нан 70
вит С косы лган  к/ж  ж асалган  ком пот 200 вит С косы лган  к/ж  ж асалган  ком пот 200
барлы гы  : 740 /760 барлы гы  : 740 /760
KeuiKi ас KeuiKi ас
Кекен1с букпасы 230 К екеш с букпасы 230
Уй токаш ы 50 У й токаш ы 50
Ж ем1стерден ж асалган  кисель 200 Ж ем ю терден  ж асалган  кисель 200
Нан 20 Н ан 20
Барлы гы  : 500 Барлы гы  : 500

Сейсенб1 Сейсенб1
Т ангы  ас Т ангы  ас
Д осты к боткасы 200 Д осты к боткасы 200
М ай ж агы лган нан 30/5 М ай ж агы лган  нан 30/5
С ут косылган какао 200 С ут косы лган  какао 200
Барлы гы  : 435 Барлы гы  : 435
10.00 ж ем ю тер , табиги  ш ы ры н, сут. 1 0 .0 0  ж ем ю тер , табиги  ш ы ры н, сут.
100/100/100 100/100/100
Барлы гы  : 100/100/100 Барлы гы  : 100/100/100
О бед О бед
«К,оян» салаты 60 «К оян» салаты 60
У рм ебурш ак кеж еш 200 У рм ебурш ак кож ей 200
К артоп езбес1/кызанактан ж асалган  тузды к / еттен К артоп  езбеш /кы занактан ж асалган  тузды к /  еттен
ж асалган  тефтеля ж асалган  теф теля
150/40/80 150/40/80
Нан 70 Н ан 70
вит С косы лган  к/ж  ж асалган  ком пот 200 вит С косы лган  к/ж  ж асалган  ком пот 200
Итого: 800 Итого: 800
KeuiKi ас KeuiKi ас
У ы лды ры к косы лган ом лет 140/40 У ы лды ры к косылган омлет 140/40
Т э тп  шэй 200 Т э т п  шэй 200
Н ан / кондитерлщ  буйы м дар 10 /10 Н ан / кон дитерлж  буйы м дар 10 /10

Барлы гы  : 410 Барлы гы  : 410
Сэрсенб1 Сэрсенб1

Т ангы  ас Т ангы  ас
К аракум ы к боткасы 200 кар аку м ы к  боткасы 200
С ары  май ж агы лган  нан 30/10 С ары  май ж агы лган  нан 30/10



Т э т п  ШЭЙ 200 Т э т п  шэй 200
Барлы гы  : 440 Б арлы гы  : 440
10.00 ж ем ю тер , табиги  ш ы ры н, сут. 10.00 ж ем ю тер , табиги  ш ы ры н, сут.
100/100/100 100/100/100
Барлы гы  : 100/100/100 Барлы гы  : 100/100/100
T y cK i ас Туск1 ас
К ы зы лш адан ж асалган  салат К ы зы лш адан  ж асалган  салат
60 60
К лецки косы лган кеж е 200 К лецки косы лган кеж е 200
Ж алкау кы ры ккабат орам дары 230 Ж алкау  кы ры ккабат орам дары 230
Нан 70 Н ан 70
С вит. косы лган к/ж  ж асалган  ком пот 200 к/ж  ж асалган  ком пот 200
барлыгы 760 барлы гы 760
Кеш к! ас К ении ас
1р1мш1ктен ж асалган  сырниктер/1р1мш1к ком еип/унтак 1р1мшжтен ж асалган  сы рниктер/ipiMuiiK ком еип/унтак
ж арм а KOMemi 150/150/150 ж арм а кем еин 150/150/150
ж /ж  ж асалган  кисель 200 ж /ж  ж асалган  кисель 200
тэты  суттен  ж асалган  тузды к/койы ты лган т э т п  суттен  ж асалган  тузды к/койы ты лган
сут/кайнаты лганкойы ты лган  сут 40 / 25/20 сут/кайнаты лганкойы ты лган  сут 40/ 25/20
Нан /  кондитерл1к буйы м дар 10/10 Н ан /  кондитерлж  буйы м дар 10/10
Барлыгы : 420/415/410 Б арлы гы  : 420/415/410

Б ей сен б 1 Бейсенб1
Т ангы  ас Т ангы  ас
Бидай/жугер1 боткасы 200 Бидай/жугер1 боткасы 200
Сары май ж агы лган  нан 30\5 С ары  май ж агы лган  нан 30\5
Тэтт1 ШЭЙ 200 Т э г п  шэй 200
Барлы гы  : 435 Барлы гы  : 435
10.00 ж ем ю тер , табиги  ш ы ры н, сут. 10.00 ж емю тер , табиги  ш ы ры н, сут.
100/100/100 100/100/100
Барлыгы: 100/100/100 Барлы гы: 100/100/100
TycKi ас TycKi ас
Сэб1зден ж асалган  салат 60 Сэб1зден ж асалган  салат 60
К айм ак косы лган Х арчо кежес1 200 К ай м ак косы лган  Х арчо кежес! 200
Е т косы лган А зу 230 Е т косы лган  Азу 230
Нан 70 Н ан 70
С вит. косы лган  к/ж  ж асалган  ком пот 200 С вит. косы лган к/ж  ж асалган  ком пот 200
барлы гы  : 760 барлы гы  : 760
Кешкч ас KeuiKi ас
Балы ктан ж асалган  котлета/суф ле 80/100 Балы ктан  ж асалган  котлета/суф ле 80/100
П ю кен макарондар 150 П ю кен макарондар 150
Ш эй 200 Ш эй 200
П еченье, нан 20/20 П еченье, нан 20/20
Барлы гы  : 450/470 Б арлы гы  : 450/470

Ж ум а Ж ум а
Т ангы  ас Т ангы  ас
¥  итак ж арм а боткасы 200 ¥ н т а к  ж арм а боткасы 200
Сары май мен повидло ж агы лган  нан С ары  май мен повидло ж агы лган  нан
30/5/10 30/5/10
С уттен ж асалган  какао 200 С уттен  ж асалган  какао 200
Барлыгы: 445 Барлы гы: 445
Т уею  ас Туск! ас
П ияздан ж асалган  салат 60 П ияздан  ж асалган  салат 60
Д ала сорпасы 200 Д ала сорпасы 200
Ет косы лган манты 230 Е т косы лган  манты 230
Нан 70 Нан 70
С вит. косы лган к/ж  ж асалган  ком пот С вйТ. косы лган  к/ж  ж асалган  ком пот
200 200
Барлыгы: 760 Барлы гы : 760
KeuiKi ас KeuiKi ас
С ут косы лган каракум ы к 200 С ут косы лган  каракум ы к 200
А йран /су т  /ш эй  200/200/200 А йран  /сут /ш эй  200/200/200
К ондитерлж  буйы м дар / нан 20/20 К он ди терлж  буйы м дар/ нан 20/20
Барлыгы : 440 Барлы гы  : 440



Исп.Гусейнова Т.Н.


